
PROTOCOLE PLURIDISCIPLINAIRE
LOMBALGIE CHRONIQUE

QUEL EST L’OBJECTIF ?

COMMENT Y PARTICIPER ?

Ce protocole propose une prise en charge pluridisciplinaire pour 
toute personne présentant des douleurs lombaires depuis plus de 
3 mois 
    - 5 Bilans ( pris en charge par la Maison de Santé )avec un 
médecin référent, un kinésithérapeute, une psychologue, une 
diététicienne et une podologue 
    - 1 Réunion pluridisciplinaire pour établir une prise en charge 
personnalisée 
      - 1 prise en charge de 3 mois en fonction des axes 
thérapeutiques choisis. 
         Après 3 mois : 1 réunion pluridisciplinaire  
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Il suffit de se renseigner auprès de son médecin traitant ou auprès 
de tous professionnels de la Maison de Santé.

QU’EST CE QUE LA LOMBALGIE CHRONIQUE ?

La lombalgie chronique est définie par une douleur de la région 
lombaire évoluant depuis plus de 3 mois.


