
PRÉVENTION DE L’OBÉSITÉ
DE L’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT

Maladie caractérisée par un excès de poids chez l’enfant et 
l’adolescent. Une prise en charge adaptée peut permettre de 
limiter son évolution.

QUEL EST L’OBJECTIF DE NOTRE PROTOCOLE ?

COMMENT Y PARTICIPER ?

Apporter aux enfants et adolescents en surpoids, obèses, ou qui on 
des dispositions à l’être, une prise en charge individualisée, 
personnalisée et pluridisciplinaire.

 Il suffit de se renseigner auprès de son médecin traitant ou auprès 
de tous professionnels de la Maison de Santé.
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OBÉSITÉ INFANTILE : QU’EST CE QUE C’EST ?

Durant 6 mois, une première partie de protocole permet une prise 
en charge par une diététicienne et une psychologue. 
Si besoin une seconde partie de 6 mois supplémentaires avec un 
suivi supplémentaire avec une podologue et une kinésithérapeute.


